PRESSEMITTEILUNG

Analyse: Diese funf Urlaubskosten treiben Familien im Sommerurlaub
2026 auf uber 1.200 Euro Zusatzkosten

e Laut Finanzberatung Invest4Kids summieren sich typische Nebenkosten eines
einwochigen Urlaubs einer vierkdpfigen Familie am Mittelmeer auf 1.200 Euro.

® Restaurantbesuche, Freizeitaktivitaten und kleine Alltagsausgaben zahlen zu den
grof3ten unterschatzten Kosten im Familienurlaub.

e Vorausplanen, Online-Buchungen von Aktivitaten und Vergleichsportale konnen
die Urlaubskasse erheblich entlasten.

Kiel, 31.07.2026 - Die grof3en Urlaubskosten wie Flug, Hotel oder Ferienhaus werden von
Familien meist frihzeitig geplant und budgetiert. Deutlich schwieriger zu kontrollieren sind
dagegen die taglichen Ausgaben vor Ort. Genau diese kleinen Betrage entscheiden jedoch
haufig dartber, wie teuer ein Familienurlaub am Ende wirklich wird.

Eine aktuelle Beispielrechnung von Invest4Kids (www.invest4kids.de), einer auf den

langfristigen Vermodgensaufbau fur Kinder spezialisierten Finanzberatung, zeigt, dass sich
typische Nebenkosten wahrend eines einwdchigen Familienurlaubs fir eine vierkopfige
Familie schnell auf Gber 1.200 Euro summieren kénnen - zusatzlich zu Unterkunft und Anreise.
Grundlage der Berechnung sind marktUbliche Preisniveaus in beliebten europaischen
Reisezielen wie Italien, Kroatien oder Spanien im Sommer 2026.

Dabei stltzt sich Invest4Kids auch auf aktuelle Preisstrukturen im europaischen Tourismus,
bei denen insbesondere Gastronomie, Freizeitaktivitdten und Dienstleistungen im Vergleich
zu Deutschland teils auf ahnlichem oder hoherem Niveau liegen.

Restaurantbesuche gehoren zu den grof3ten Kostentreibern im Urlaub

Ein typischer Restaurantbesuch flr eine vierkdpfige Familie liegt in beliebten Urlaubsregionen
im Sommer 2026 haufig zwischen 80 und 130 Euro pro Besuch, abhangig von Region und
Lage. Besonders in Kusten- und Tourismusgebieten summieren sich mehrere
Restaurantbesuche pro Woche schnell zu einem der gréf3ten Budgetposten. Im Urlaub wird
zudem haufiger aulRer Haus gegessen als im Alltag. Frihstlck, Mittag- oder Abendessen
werden oft vollstandig ins Restaurant verlagert, wodurch sich das tagliche Essensbudget
deutlich erhoht.

Invest4Kids empfiehlt daher, Restaurantbesuche bewusst als Erlebnis zu planen und mit selbst
organisierten Mahlzeiten zu kombinieren, um das Budget stabil zu halten.


http://www.invest4kids.de

Snacks, Getranke und Eis wirken klein und summieren sich schnell

Ein Eis am Strand, Getranke im Freizeitpark oder ein Kaffee unterwegs gehéren fir viele
Familien selbstverstandlich zum Urlaub dazu. Einzelne Betrage zwischen drei und acht Euro
wirken zunachst unkritisch, fihren Uber mehrere Tage jedoch zu erheblichen Zusatzkosten.
Gerade bei warmen Temperaturen und vielen Ausfligen entstehen so tagliche Ausgaben
zwischen 20 und 40 Euro pro Familie allein fir spontane Verpflegung unterwegs.

Nach Einschatzung von Invest4Kids werden diese Kosten in der Urlaubsplanung haufig nicht
berlcksichtigt, da sie nicht als ,klassischer Budgetposten” wahrgenommen werden.

Souvenirs gehoren zu den emotionalen, aber oft unkontrollierten Ausgaben
Urlaubssouvenirs fur Kinder gehéren fir viele Familien selbstverstandlich dazu. Gleichzeitig
entstehen genau hier haufig ungeplante Mehrkosten, da Kaufentscheidungen spontan im
Urlaub getroffen werden. Typische Ausgaben flr Souvenirs liegen je nach Reiseziel und
FamiliengréfRe zwischen 80 und 200 Euro pro Urlaubswoche.

Invest4Kids empfiehlt, bereits vor Reisebeginn ein fixes Souvenirbudget festzulegen, um
emotionale Spontankaufe in einen klaren finanziellen Rahmen zu setzen.

Freizeitaktivitaten und Ausfliige verursachen versteckte Zusatzkosten

Ein Tagesausflug in einen Freizeitpark, Wasserpark oder Zoo kostet fir Familien haufig
zwischen 120 und 250 Euro Eintritt. Hinzu kommen jedoch meist weitere Ausgaben flr
Parken, Verpflegung und spontane Kaufe vor Ort. Damit wird aus einem geplanten Ausflug
schnell ein Kostenblock von 200 bis 400 Euro pro Tag.

Invest4Kids rat dazu, grof3ere Aktivitaten im Voraus zu planen und gezielt Online-Tickets oder
Familientarife zu nutzen, um Kosten besser kontrollierbar zu machen.

Mietwagen und Nebenkosten sind ein haufig unterschatzter Faktor

Auch bei Mietwagen entstehen im Urlaub haufig zusatzliche Kosten, etwa durch
Versicherungs-Upgrades, Kindersitze oder Tankregelungen. Diese Zusatzleistungen kdnnen
je nach Reiseziel zwischen 50 und 150 Euro pro Woche zusatzlich ausmachen.

Nach Einschatzung von Invest4Kids lohnt sich hier insbesondere ein genauer Vergleich vor
Reiseantritt, da viele Leistungen bereits Uber bestehende Versicherungen oder Kreditkarten
abgedeckt sind.

Beispielrechnung von Invest4Kids: Uber 1.200 Euro Zusatzkosten pro Woche méglich
Fur eine vierkopfige Familie ergibt sich auf Basis marktUtblicher Preise im Sommerurlaub
folgende Beispielrechnung:

e Restaurantbesuche (4-5 x pro Woche): ca. 500-650 Euro
e Snacks, Getranke und Eis unterwegs: ca. 120-180 Euro



e Souvenirs: ca. 100-200 Euro
e freizeitaktivitaten inkl. Nebenkosten: ca. 250-400 Euro
e Mietwagen-Zusatzkosten: ca. 50-150 Euro

Gesamte zusatzliche Urlaubsausgaben: ca. 1.020 bis 1.580 Euro pro Woche

Die Berechnung von Invest4Kids dient als realistische Orientierung auf Basis typischer
Preisniveaus in europaischen Urlaubslandern und kann je nach Reiseziel, Saison und
Konsumverhalten variieren.

Invest4Kids empfiehlt realistische Budgetplanung statt Kostenkontrolle im Urlaub
Steigende Preise flhren nicht zwangslaufig zu eingeschrankten Urlaubserlebnissen.
Entscheidend ist vielmehr, dass Familien nicht nur die grof3en Fixkosten, sondern auch die
kleinen Alltagsausgaben realistisch einplanen.

,Die eigentlichen Budgetabweichungen entstehen selten durch Flug oder Unterkunft, sondern
durch viele kleine Entscheidungen im Urlaub selbst”, erklart Bogdan Jakuschenko, Grinder
und Geschaftsfuhrer von Invest4Kids. ,Wer diese Kosten von Anfang an berlcksichtigt, erlebt
am Ende weniger finanzielle Uberraschungen.”

Quellen und Datenbasis der Beispielrechnung
Die Beispielrechnung von Invest4Kids basiert auf einer Kombination aus offiziellen Preisstatistiken, Marktbeobachtungen und
typischen Konsumpreisen in europaischen Urlaubsregionen im Sommer 2026.

Offizielle Preis- und Vergleichsdaten:

e  Eurostat - Preisniveauvergleiche fir Konsumgiter und Dienstleistungen in Europa (u. a. Gastronomie, Freizeit,
Dienstleistungen)
https://ec.europa.eu/eurostat

e  Statistisches Bundesamt (Destatis) - Verbraucherpreisindizes und Preisentwicklungen im In- und Ausland

https:/www.destatis.de

Markt- und Tourismuspreisniveaus:

e  ADAC - Reisekosten- und Urlaubskostenanalysen flir europaische Reisedestinationen
https;/www.adac.de

e  Branchen- und Tourismuspreisanalysen (u. a. Reiseportale, Hotel- und Gastronomievergleichswerte fir Stideuropa
2025/2026)

Einzelpreis-Benchmarks (typische Marktwerte Sommer 2026):

e  Restaurantbesuch Familie (4 Personen): ca. 80-130 Euro in touristischen Regionen Stdeuropas
e  Eis/Softgetranke: ca. 2-3 Euro pro Einheit in stideuropaischen Urlaubsregionen

e  Freizeitpark-Eintritt Familie: ca. 120-250 Euro (abhangig von Park und Saison)

e  Mietwagen-Zusatzleistungen: ca. 50-150 Euro pro Woche (Versicherung/Extras)

Methodikhinweis Invest4Kids:

e  Alle weiteren Werte (Snacks, Souvenirs, Gesamtsummen) sind modellhafte Beispielannahmen von Invest4Kids
e  Berechnet fir eine vierkdpfige Familie (2 Erwachsene, 2 Kinder) Uber einen Zeitraum von 7 Tagen
e  Grundlage sind typische Konsummuster in beliebten europaischen Urlaubszielen (Italien, Spanien, Kroatien)

Uber Invest4Kids:


https://ec.europa.eu/eurostat
https://www.destatis.de/
https://www.adac.de/

Die Invest4Kids GmbH mit Sitz in Kiel ist ein auf Investment- und Vorsorgelésungen fiir Kinder und Familien spezialisiertes
Finanzberatungsunternehmen. Invest4Kids bietet Eltern eine personliche und individuelle Beratung, umfassenden Service sowie
laufende Betreuung bei der Entwicklung und Umsetzung langfristiger Anlagestrategien fir ihre Kinder. Dabei unterstitzt das
Unternehmen bei der Auswahl kapitalmarktorientierter Investmentldsungen und vermittelt verstandliche Finanzbildung,
transparente Entscheidungsgrundlagen sowie eine friihzeitige und strukturierte Vermdgensplanung fir die finanzielle Zukunft

der Kinder.

Invest4Kids wurde 2020 von Bogdan Jakuschenko gegriindet und beschaftigt derzeit 40 Mitarbeitende.
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