PRESSEMITTEILUNG

Dopamin-Interiors statt Minimalismus: Mit Farbe gegen den Winterblues

e Catawiki veranstaltet vom 16. bis 25. Januar eine Auktion rund um Dopamin-Interiors

e Laut aktuellen Catawiki-Daten 16st der Social-Media-Trend Dopamin-Interior diesen
Winter den Minimalismus ab

e Catawiki-Expert:innen teilen Tipps, wie sich der Dopamin-Interior-Stil im eigenen
Zuhause umsetzen lasst

Berlin, 14. Januar - Diesen Winter hat Minimalismus ausgedient. Daten von Catawiki zeigen deutlich:
Die Suchanfragen nach ,Minimalismus” sind von November bis Dezember 2025 im Vergleich zum
gleichen Zeitraum im Vorjahr um 70 Prozent gesunken. Auf dem fuhrenden Online-Marktplatz fur
besondere Objekte werden jede Woche mehr als 100.000 einzigartige Objekte versteigert: Die
Nachfrage der Sammler:iinnen zeigt, welche Wohntrends derzeit besonders gefragt sind. Aktuell
setzen Interior-Liebhaber:iinnen auf Ausdruck, Farbe und spielerische Formen. Kurz:
Dopamin-Interiors.

Catawiki-Expertiinnen begleiten den Trend mit einer Auktion vom 16. bis 25. Januar und geben
praktische Tipps, wie sich die stimmungsaufhellende Asthetik einfach zu Hause umsetzen lasst.
Schon wenige, gezielt eingesetzte Objekte oder Materialien reichen, um Wohnrdume sichtbar zu
beleben und dem Winterblues Farbe und Energie entgegenzusetzen.

So funktioniert Dopamin-Interior in 3 einfachen Schritten:

1. Gezielte Statement-Pieces als Stimmungsbooster

Die Wande mussen nicht neu gestrichen und der Raum nicht komplett umgestaltet werden. Oft reicht
bereits ein einzelnes skulpturales oder farbenfrohes Objekt, um die Energie eines Raumes voéllig zu
veradndern. Die Catawiki-Einrichtungsexpertin Annick van lItallie bezeichnet das als ,Schmuck fiir das
Zuhause”. Eine auffallige Tischlampe, eine verspielte Glasvase oder ein markanter Sessel bilden dabei
gezielt einen Kontrast zu einem ruhigen Hintergrund. Van ltallie empfiehlt, gerade kleinere Rdume,
Bereiche wie Flure oder Badezimmer als gestalterische ,Schmuckkéstchen” zu nutzen und hier Farben

bewusst und intensiv einzusetzen.


https://www.catawiki.com/de
https://www.catawiki.com/de/a/1180632
https://www.catawiki.com/de/e/683-annick-van-itallie

Vaso Venini aus Muranoglas, bis zum 25. Januar auf Catawiki zu ersteigern

2. Uberfiillte Raume vermeiden mit der Dopamin-Design-Formel

Auch wenn Raume im Dopamin-Stil auf den ersten Blick zusammengewdurfelt wirken, steckt hinter
diesem Einrichtungsstil eine Methode. Fiammetta Fulchiati, Interior-Expertin bei Catawiki, nutzt die
60-30-10-Regel: 60 Prozent der Flache sollten in der Grundfarbe gehalten sein, 30 Prozent in der
Sekundarfarbe und zehn Prozent sind fur gewagte Akzente vorgesehen. Das schafft ein
ausgewogenes und stimmiges Gesamtbild. Ergdnzend sorgen geometrische Wiederholungen, etwa
runde Formen oder gestreifte Elemente, fir einen klaren visuellen Rhythmus. Neutrale Materialien und
Farben — Naturholz oder einfarbige Textilien — wirken ausgleichend und schaffen Ruhe.

B&B Italia Mario Bellini Camaleonda-Sofa aus Cord, bis zum 25. Januar auf Catawiki zu ersteigern

3. Multisensorische Gestaltung mit Licht und Textur

Farben sind nur ein Teil der Erfolgsgeschichte. Erst das Zusammenspiel unterschiedlicher Texturen
verleint dem Raum Tiefe und Wirkung: Weiche Materialien wie Samt oder Chenille vermitteln
Geborgenheit, wahrend glanzende Oberflachen Energie und Frische ausstrahlen. Lichtreflektierende
Elemente wie getdntes Glas, lackierte Flachen oder poliertes Chrom erzeugen Dynamik und visuelle
Bewegung. ,Ob weicher Samt, gldnzendes Chrom oder Glas — das Zusammenspiel unterschiedlicher
Texturen I6st eine positive emotionale Reaktion aus”, erklart Fiammetta Fulchiati.

Artemide Nessino Tischleuchte von Giancarlo Mattioli, bis zum 25. Januar auf Catawiki zu ersteigern



https://www.catawiki.com/de/l/100242958
https://www.catawiki.com/de/e/653-fiammetta-fulchiati
https://www.catawiki.com/de/l/100424570
https://www.catawiki.com/de/l/100465435-artemide-giancarlo-mattioli-tischlampe-nessino-kunststoffe-tischlampe

Funf Must-haves fur Dopamin-Interiors

Die Catawiki-Expertinnen Annick van ltallie und Fiammetta Fulchiati prasentieren funf Essentials fur
Dopamin-Interiors. Jedes Objekt strahlt Energie, Emotion und Verspieltheit aus und bringt die
fréhliche Stimmung des Trends ins eigene Zuhause.

e Kartell Sottsass Blumentopf — eine verspielte Hommage an das Memphis-Design und die

markante Geometrie

e Space Age gelber Loungesessel von Ahti Kotikoski (1960s) - eine kurvige lkone des
Optimismus

e Gaetano Sciolari verchromter Sputnik Kronenleuchter — eine glédnzende, skulpturale
Beleuchtung

e Vitra Marshmallow Sofa — ein Symbol fur Sitzkomfort, Farbe und Gemutlichkeit

e Gestreifte Murano-Glas-Lampe von MIMU Interior — Licht trifft auf lebendige Muster

Dopamin-Interiors wirken modern, haben ihre Wurzeln aber in historischen Designbewegungen.
Annick van Itallie erkléart:

~Dopamin-Interiors orientieren sich an den verspielten Farbbl6cken und Asymmetrien der
Memphis-Gruppe aus den 1980er Jahren, den futuristischen Kunststoffkurven des
Space-Age-Designs der 1960er Jahre sowie dem Glanz, der Symmetrie und dem Glamour des Art
déco der 1920er Jahre. Was wir heute sehen, ist eine Art Remix: ein lebendiges Wohlftih|-Design, das
gleichzeitig nostalgisch und erfrischend neu wirkt.”

Bildmaterial steht Innen hier zum Download bereit.

Uber Catawiki

Catawiki ist der fuhrende Online-Marktplatz fur besondere Objekte, die die Leidenschaften der Menschen
erflllen. Jeden Monat kénnen mehr als 100.000 Objekte ersteigert werden — jedes einzelne wird von einem der
hunderten internen Expertiinnen von Catawiki geprift und ausgewahlt, die auf Kunst, Design, Schmuck, Mode,
Oldtimer, Sammlerstiicke und vieles mehr spezialisiert sind. Catawiki hat seinen Hauptsitz in Amsterdam und
beschaftigt weltweit Uber 750 Mitarbeiter:innen. Entdecken Sie besondere Objekte auf catawiki.com oder laden
Sie die App herunter.
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