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Arganol & Co.: Diese Superfoods kommen aus Marokko

e Das Mazagan Beach & Golf Resort prasentiert Marokkos Superfoods
e Argandl zur Einnahme und als Pflegeprodukt vielseitig anwendbar
o Beliebteste Dattelsorte Medjool stammt aus Marokko

El Jadida, 23. Juli 2019 — Superfoods sind natlirliche Lebensmittel mit einem hohen Anteil
an Vitaminen, Mineralstoffen und Antioxidantien. Sie sind gesund, heilen und pflegen.
Neben regionalen sind auch viele exotische Produkte auf dem Markt. Das Mazagan Beach &
Golf Resort (www.mazaganbeachresort.com/de) stellt finf marokkanische Superfoods und
ihre Wirkung vor. Das Mazagan bietet zahlreiche traditionelle Gerichte an, die im Morjana im
marokkanischen Stil oder im Al Firma, einem traditionellen Berberzelt unter Sternenhimmel,
genossen werden kdnnen.

1. Argandl: Das flussige Gold aus dem Orient

Das Gebiet, in dem der Arganbaum wachst, liegt im siidwestlichen Marokko und wurde 1998
von der UNESCO zum Biospharenreservat erklart. Das Ol der mandelgroRen Frucht kann
vielseitig angewendet werden: Als Nahrungserganzungsmittel versorgt es den Koérper unter
anderem mit reichlich Vitamin E und essentiellen, mehrfach ungesattigten Fettsduren. Es
schutzt aullerdem vor Zellschaden, starkt das Immunsystem und wirkt gesundheitsfordernd.
Hierzulande wird Argandl noch hauptsachlich fir Pflegeprodukte verwendet. Haut und Haare
werden langanhaltend mit Feuchtigkeit versorgt, Haarschaden repariert bzw. vorgebeugt
und Hautunreinheiten gelindert.

2. Datteln: Das Brot der Wiiste

Aufgrund ihrer hohen Nahrstoffdichte werden Datteln auch das Brot der Wuste genannt. Die
Medjool-Dattel ist besonders beliebt und stammt aus Marokko. Sie ist die einzige Sorte, die
nach dem Pflicken sofort gegessen werden kann. Die Dattel ist das Obst mit dem hdchsten
Energiegehalt und enthalt viele wichtige Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. So
wird beispielsweise das Immunsystem intakt gehalten, das Herz geschitzt und der
Cholesterinspiegel gesenkt. Die Frichte sind zwar sehr kalorienreich und zuckerhaltig,
zahlen jedoch zu den gesiindesten Trockenfriichten.

3. Leinsamen: Die giinstigere Alternative zu Chia

Die im Handel erhaltlichen Leinsamen kommen Uberwiegend aus Marokko. Sie sind eine
gute Omega-3-Quelle, binden Gift- und Schadstoffe und weisen eine hohe
EiweiRkonzentration auf. Auch wenn Leinsamen aus 40 Prozent Fett bestehen, sind sie nur
bei UbermaRigem Verzehr wahre Kalorienbomben. Sie kdénnen auflerdem in veganen
Speisen als Ei-Ersatz genutzt werden und eignen sich somit flir herzhafte als auch fir sif3e
Speisen.

4. Oliven: Marokko verzeichnete 2018 Rekordernte


http://www.mazaganbeachresort.com/de
https://www.mazaganbeachresort.com/de/dining/morjana-restaurant
https://www.mazaganbeachresort.com/de/dining/al-firma-restaurant

Marokko gehort weltweit zu den funf wichtigsten Produzenten von Olivendl. Im Jahr 2018 ist
die Produktion im Vergleich zum Vorjahr um rund 48 Prozent gestiegen. Es wurden
insgesamt 1,56 Millionen Tonnen Oliven geerntet. Die Fruchte haben einen hohen Anteil an
ungesattigten Fettsauren, wirken entzindungshemmend und starken das Immunsystem.

5. Feigen: Exot in Deutschland, Klassiker in Marokko

In Marokko gehdren Feigen in viele verschiedene Gerichte, insbesondere in die traditionelle
Tajine. Auch hier ist das nordafrikanische Land einer der Hauptproduzenten — 90 Prozent
der Weltproduktion stammen aus dem Mittelmeerraum. Feigen waren schon in der Antike
sehr beliebt und liefern viele Vitamine, Mineralstoffe, verdauungsférdernde Enzyme und
Ballaststoffe. Dadurch regulieren sie den Stoffwechsel, wirken sich positiv auf Haare, Haut
und N&gel aus und férdern die Zellregeneration und den Energiehaushalt.

Uber das Mazagan Beach & Golf Resort

Das Mazagan Beach & Golf Resort (www.mazaganbeachresort.com/de) ist ein 5-Sterne Hotel in El
Jadida, 90 Kilometer von Casablanca, Marokko entfernt. Das Resort ist 250 Hektar grof3 und liegt an
einem sieben Kilometer langen Sandstrand am Atlantik. Das Hotel verfigt Uber 462 Zimmer
(42-44m?) und 30 Suiten (82- 342m?). Den Gasten wird ein breites Angebot an Sportmdglichkeiten
geboten: Ein hoteleigener Golfplatz (18 Loch) designt von Gary Player, Tennisplatze, ein FuRballfeld
sowie Reitmoglichkeiten. Ein Spa-Bereich ist mit 19 Behandlungsraumen, einem Schoénheitssalon,
Saunen und einem Fitnesstudio ausgestattet. Zahlreiche Restaurants reichen marokkanische
Spezialitdten sowie internationale Klassiker. Kinder und Jugendliche haben die Méglichkeit taglich an
betreuten Gruppenaktivitaten in den drei Kids Clubs teilzunehmen. Ein privater Babysitting-Service
steht zusatzlich zur Verfigung.
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