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Hausgrille als Lebensmittel in EU zugelassen: Was das fiir die Branche
bedeutet

e Kiinftig diirfen zu Pulver verarbeitete Hausgrillen und Larven des Getreideschimmelkafers
im Essen enthalten sein
Die Europdische Union stuft den Verzehr als unbedenklich ein
Stephané Roussel, Partner beim European Circular Bioeconomy Fund, sieht groBe Chancen
fiir die Ernahrung und Umwelt

Berlin, 27. Januar 2023 - Insekten gelten in Europa noch als neuartig, wenn es um die Verarbeitung
fur Lebensmittel geht. Sie missen aufwendige Zulassungsprozesse durchlaufen, bis sie als zum
Verzehr geeignet eingestuft werden. Ab sofort sind neben gelben Mehlwirmern und Heuschrecken
nun auch zu Pulver verarbeitete Hausgrillen und Larven des Getreideschimmelkafers als
Lebensmittelalternativen zugelassen. Acht weitere Antrage fir Insektenprodukte liegen derzeit bei
der EU-Lebensmittelbehtrde. Stephané Roussel, Partner beim ECBF, sieht in der alternativen
Nahrungsquelle grolRe Chancen fir die Erndhrung und Umwelt:

,Die Welt steht vor der doppelten Herausforderung, die Proteinproduktion zu erhéhen, um eine
stdndig wachsende Bevélkerung zu erndhren und gleichzeitig die Kohlenstoffemissionen zu
reduzieren. Es werden zwar grofie Anstrengungen unternommen, um die Verluste bei der
Lebensmittelproduktion zu verringern, trotzdem besteht die Notwendigkeit, zusdtzliche
Proteinquellen zu erschliefSen. Die Insektenzucht entwickelt sich hierbei schnell zu einer der
vielversprechendsten Mdglichkeiten, um dieser Nachfrage méglichst umweltfreundlich gerecht zu
werden.

Die Zucht bietet die Méglichkeit, geringwertige Materialien oder Abfélle in verwertbare Produkte
umzuwandeln, die zur Haltung von Insekten genutzt werden. Dies wiirde bedeuten, dass
Treibhausgasemissionen aus der Verschwendung dieser Materialien vermieden werden, was
Insektenprodukte zu einer potenziell sehr nachhaltigen, zirkuldren Proteinquelle macht. Nicht zuletzt
sind Insektenprodukte sehr nahrhaft und haben hervorragende funktionelle Vorteile in Bezug auf die
Verdaulichkeit, die Mineralstoff- und Aminosdurenzusammensetzung sowie die anti-infektiésen
Eigenschaften. Bei der Erndhrungszusammensetzung punktet insbesondere der Mehlwurm mit einem
Proteinanteil von bis zu 60 Prozent.”

Diese Voraussetzungen miissen Insekten als Lebensmittel erfiillen, um zugelassen zu werden

,Jedes neue Lebensmittel auf dem Markt muss eine behérdliche Zulassung durchlaufen und Insekten
bilden da keine Ausnahme. Nach aktuellen Regelungen gilt fiir die Verbreitung der
Lebensmittelprodukte eine ausdriickliche Kennzeichnung des Insektenzusatzes auf der Zutatenliste.
Weiterhin muss die Verarbeitung in der EU stattfinden und darf einen Maximalwert von zehn Prozent
in den proteinhaltigen Nahrungsmitteln nicht (berschreiten. In den letzten zehn Jahren hat sich
besonders die Internationale Plattform fiir Insekten zur Verwendung in Lebens- und Futtermitteln
(IPIFF) fiir die Schaffung der erforderlichen rechtlichen Bedingungen eingesetzt. Es ging insbesondere



darum, internationale Standards zu entwickeln, um die lokalen Behérden zur Umsetzung dieser
Standards zu ermutigen. Die Hauptziele bestanden darin, die Zulassung fiir die Produktion von
Insekten als Lebensmittel fiir Menschen zu erreichen, sowie die Gestattung fiir die verschiedenen
Abfallmaterialien fiir die Aufzucht von Insektenlarven zu erwirken. Seit der Zulassung von gelben
Mehlwiirmern und Heuschrecken, vor anderthalb Jahren, befinden wir uns auf einem guten Kurs, um
kiinftig neben Hausgrillen und Larven des Getreideschimmelkdfers auch noch weitere Zulassungen fiir
die Lebensmittelherstellung von Insekten zu erhalten.”

Uber den European Circular Bioeconomy Fund (ECBF)

Der European Circular Bioeconomy Fund (ECBF) investiert Wachstumskapital in ehrgeizige und visionare Unternehmer und
ermutigt private und offentliche Investoren, die Entwicklung von Biookonomie-Unternehmen im Spatstadium zu
unterstiitzen. Ziel des Fonds ist es, nachhaltige Investitionen in unsere Zukunft zu titigen und den Ubergang von einer auf
fossilen Rohstoffen basierenden zu einer kreislauforientierten, biobasierten Wirtschaft zu beschleunigen. Der ECBF hat
seinen Sitz in Bonn und verfligt iber ein Fondsvolumen von insgesamt 300 Millionen Euro, zu dem die Europaische
Investitionsbank (EIB) 100 Millionen Euro beigesteuert hat. Er wird ein wichtiges Finanzinstrument sein, um die Ziele des

Européischen Green Deal zu erreichen und Europa bis 2050 kohlenstoffneutral zu machen.
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