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Katja-Söhner Bilo war schon immer mehr Coach als Chefin. Als Geschäftsführerin eines
mittelständischen Autozulieferers und später an der Spitze eines Technik-Startups wurde
ihr Führungsstil stark von ihrer Ausbildung zum systemischen Coach geprägt. Eine
schwere Krebserkrankung war der Anstoß, ihr Leben und ihre Ziele neu auszurichten.
Durch die Ausbildung zum Life and Health Coach ist sie zum Ausbildungs-Institut Inhesa
gekommen.

Sie hat das Coaching-Programm Don’t Call me Sick! mitentwickelt. In das
berufsbegleitende Coaching-Programm für Führungskräfte nach gesundheitlichen Krisen
hat Katja Söhner-Bilo ihre persönlichen Erfahrungen als Führungskraft nach einer
Krebserkrankung eingebracht.

Vita

Life and Health Coach
Selbstständig | Dresden
2020 - Heute

Geschäftsführende Gesellschafterin
Binova GmbH | Dresden
2012 – 2020

Führungskraft
Söhnergroup | Schwaigern
2000 – 2011

Fokusthemen Links

Die Krise nach der Krise
Herausforderungen und Lösungen für den Weg nach
schwerer Krankheit zurück in die Normalität

Coachen statt Führen
Mit einem systemischen Ansatz lösungsorientiert und
positiv führen

LinkedIn

Website
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