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ProLon ist ein patentiertes Scheinfasten-
Paket, basierend auf 20-jähriger Forschung 
des Wissenschaftlers Prof. Dr. Valter Longo. 

Die gesundheitlichen Vorteile des Fastens 
bleiben nachweislich erhalten, obwohl 
eine Nahrungsaufnahme stattfindet. 

Die zusammengestellten Mahlzeiten 
bestehen aus überwiegend pflanzlichen 
Produkten.

Das Foodtech-Unternehmen L-Nutra hat 
das Produkt 2016 in den USA auf den Markt 
gebracht. In Deutschland und Österreich 
wird ProLon exklusiv von ICE AESTHETIC 
vertrieben.

ÜBER PROLON

VORTEILE FÜR FASTENDE

GESUNDHEITLICHER NUTZEN

Das ProLon-Paket enthält fünf kleine und nummerierte 
Boxen, welche die Mahlzeiten, die für diesen Tag bestimmt 
sind, enthalten. 

Am ersten Tag werden insgesamt 1150 kcal durch die 
genau abgestimmten Mahlzeiten zugeführt. Von Tag zwei 
bis fünf sind es 800 kcal täglich.

ProLon ist die einzige klinisch getestete Scheinfastenkur 
der Welt. Somit sind die gesundheitlichen Effekte 
wissenschaftlich bestätigt. Ärzte empfehlen daher die 
Anwendung von ProLon.

Alltagstauglich 

Fasten mit Essen

Klinisch erprobt und von Ärzten empfohlen

Die Knochendichte und die fettfreie Muskelmasse (lean 
body mass) bleiben erhalten.

Erhaltung der Knochendichte

Systemische Entzündungen, wie z.B. des Darmtraktes, 
werden reduziert.

Reduzierte Infektionen

Die Stammzellen regenerieren sich und eine 
Verjüngung auf Zellebene wird bewirkt.

Zellerneuerung

Die Insulinresistenz wird auf einem gesunden Niveau 
gehalten. Eine zunehmende Resistenz gegen Insulin 
deutet auf eine sich entwickelnde Diabetes-Erkrankung
(Typ 2) hin.

Insulinresistenz

Durchschnittlich liegt der Gewichtsverlust bei 2,5 kg in 
den fünf Fastentagen. Viszerales Fett wird abgebaut.

Gewichtsverlust von 2,5 kg

Pathologisch erhöhte Bio-Marker-Werte, die mit 
Stoffwechsel- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
zusammenhängen, normalisieren sich.

Normalisierung der Biomarkerwerte
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Unternehmen
ProLon®

Patente
ProLon besitzt gleich zwei Patente: 
Einerseits das Patent zur Förderung 
der Langlebigkeit und Gesundheit 
vom amerikanischen Patentamt 
(USPTO) sowie andererseits das 
Patent zur Lebensmittelsicherheit 
durch die U.S. Food and Drug 
Administration (FDA).

Modell
Patentiertes Scheinfasten-Paket: 
Positive Auswirkungen des Fastens 
bleiben dank speziell abgestimmter  
Nahrungsaufnahme erhalten.

Produkt
Die ProLon-Box enthält alle 
Mahlzeiten für ein fünftägiges, 
überwiegend pflanzliches 
Ernährungs-Programm. 

Besonderheit
ProLon ist die einzige klinisch 
getestete Scheinfasten-Kur 
der Welt. Das passende Buch 
zur wissenschaftlich erprobten 
Ernährung und Fasten von Prof. Dr. 
Valter Longo ist dazu erhältlich.

Gründung
2016 als Produkt des Food-Tech-
Unternehmens L-Nutra in den 
USA. Seit August 2019 Vertrieb in 
Deutschland durch ICE AESTHETIC.

Gründer
Prof. Dr. Valter Longo (Longo’s 
Firmenanteile fließen komplett in die 
Create Cures Foundation)

Sitz
Berlin 
(ICE AESTHETIC) 

Verfügbar in:
USA, Australien, Kanada, Indien 
Malaysia, Neuseeland, Südafrika, 
Südkorea, Vereinigtes Königreich, 
Italien, Spanien, Deutschland, 
Frankreich, Polen, Schweden, 
Dänemark, Finnland, Norwegen, 
Island 

Website
www.prolon-fasten.com
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